Equipement nécessaire dans un sac a dos de randonnée (20 Litres maxi)
e 1,5Ldeau minimum
e Lunettes de soleil
e Créme solaire
e Casquette ou chapeau
¢ Chaussures de marche a tige montante
e Pharmacie personnelle vos médicaments personnels si cela est nécessaire
¢ Repas du midi et Encas personnels (fruits sec, barres de céréales, etc)
e Unvétement chaud (type polaire)
e Un Vétement imperméable

e Batons de marche si vous en ressentez le besoin

Le prix comprend : L’encadrement a la journée par I'accompagnateur en montagne. La location d’un
ou 2 anes avec leur matériel pour la randonnée

Le prix ne comprend pas : La nourriture que vous consommerez, les boissons. Les éventuels
transports en plus en cas de rapatriement

Conditions d’annulation et modification : L' AMM peut étre amené a modifier I'itinéraire ou annuler
la randonnée initialement prévue dans une optique de sécurité et d’adaptation au niveau physique
des personnes qu’il/elle accompagne, en fonction des conditions météorologiques ou pour le bien
étre des anes si une blessure survient.



Equipement nécessaire dans un sac a dos de randonnée (20 Litres maxi)
e 0,75 Ld’eau par personne minimum
e Lunettes de soleil
e Créme solaire
e Casquette ou chapeau
¢ Chaussures de marche a tige montante
¢ Pharmacie personnelle, vos médicaments personnels si cela est nécessaire
e Encas personnels (fruits sec, barres de céréales, etc)
e Unvétement chaud (type polaire)
e Un Vétement imperméable

e Batons de marche si vous en ressentez le besoin

Le prix comprend : L’'encadrement a la demi-journée par I'accompagnateur en montagne. La location
d’un ou 2 anes avec leur matériel pour la randonnée

Le prix ne comprend pas : La nourriture que vous consommerez, les boissons. Les éventuels
transports en plus en cas de rapatriement

Conditions d’annulation et modification : L' AMM peut étre amené a modifier I'itinéraire ou annuler
la randonnée initialement prévue dans une optique de sécurité et d’adaptation au niveau physique
des personnes qu’il/elle accompagne, en fonction des conditions météorologiques ou pour le bien
étre des anes si une blessure survient.



